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Actividad: simulación de un ciclo scrum 
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Estimación del esfuerzo 

Calcula el esfuerzo (nº de 
casillas) para realizar cada 
tarea. 
 
Suma el esfuerzo de todas 
las tareas, para calcular el 
esfuerzo de la historia de 
usuario que forman. 
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P 65 

5 

5 11 165 
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(1) Valores de ejemplo 

T 100 

** 

*** 
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